Santa Casa da Misericordia do Nordeste

Ementa 3 /2023

Almogo Jantar
Segunfia Sopa Geral: Sopa de abdbora e cenoura Sopa Geral: Sopa de abdbora e cenoura
Jeira Sopa Passada: Creme de abdbora e cenoura com peito de frango Sopa Passada: Sopa de abdbora com peito
Prato: Arroz de frango com ervilhas e cenoura de frango
logurte de aroma
Sobremesa: Maga royal Sobremesa: Laranja
';er';:a Sopa Geral: Creme de espinafres Sopa Geral: Creme de espinafres
e Sopa Passada: Creme de espinafres com abrotea Sopa Passada: Creme de espinafres com
Prato: Abrotea frita com batata inglesa e feijdo verde abrétea
logurte de aroma
Sobremesa: Salada de fruta (kiwi, laranja e banana) Sobremesa: Mac3 assada com canela
Qt}ar'ta Sopa Geral: Creme de alho francés Sopa Geral: Creme de alho francés
e Sopa Passada: Creme de alho francés com carne de porco Sopa Passada: Creme de alho francés com
Prato: Costeleta de porco com arroz de tomate e brdcolos ao vapor carne de porco
logurte de aroma
Sobremesa: Banana Sobremesa: Pera
Quin.ta Sopa Geral: Creme de feijdo catarino Sopa Geral: Creme de feijdo catarino
feira Sopa Passada: Creme de feijdo catarino com pescada Sopa Passada: Creme de feijdo catarino
Prato: Pescada cozida com batata a murro e cenoura cozida com pescada
logurte de aroma
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Maga royal
Sextta Sopa Geral: Sopa do Espirito Santo Sopa Geral: Sopa do Espirito Santo
feira Sopa Passada: Sopa do Espirito Santo com carne de vaca e porco Sopa Passada: Sopa do Espirito Santo com
Prato: Ervilhas com ovos escalfados e chourigo IR G VIR 2 pelEE
logurte de aroma
Sobremesa: Kiwi Sobremesa: Péssego em calda
Sdbado Sopa Geral: Creme de fava seca Sopa Geral: Creme de fava seca
Sopa Passada: Creme de fava seca com ovo Sopa Passada: Creme de fava seca com ovo
Prato: Chicharros fritos com inhame e brécolos assados ao vapor logurte de aroma
Sobremesa: Banana
Sobremesa: Pera
Domingo Sopa Geral: Caldo verde Sopa Geral: Caldo verde
Sopa Passada: Caldo verde com carne de porco Sopa Passada: Caldo verde com carne de
Prato: Perna de porco com batata assada e cenoura cozida porco
logurte de aroma
Sobremesa: Pudim tipo Boca Doce Sobremesa: Mac3 royal
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A consisténcia do prato principal sera adaptada de acordo com as necessidades dos utentes.
A ementa podera sofrer alteragdes de acordo com a disponibilidade da matéria-prima fornecida pelos fornecedores,
sendo as mesmas anunciadas sempre que possivel, atempadamente e nos locais préprios.



